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中華民國泰國拳協會 113 年辦理泰拳 C 級教練講習會暨專業進修課程 

實施計畫 
中華民國體育運動總會 113 年 4 月 26 日體總業字第 1130001119 號函同意備查 

一、 計畫依據：中華民國體育運動總會 113 年輔導非亞奧運體育團體辦理各級教練及裁判講習會實

施計畫、中華民國泰國拳協會 113 年度辦理教練資格檢定及管理實施計畫。 
二、 指導單位：教育部 

IFMA 國際泰拳聯合總會 
FAMA 亞洲泰拳聯合總會 
中華民國體育運動總會 

三、 主辦單位：中華民國泰國拳協會 
四、 承辦單位：中華民國泰國拳協會秘書處 
五、 時間： 

（一） Ｃ級教練講習會：113 年 5 月 18 日(六)、113 年 5 月 25 日(六)、113 年 5 月 26 日(日)。 
（二） 教練增能進修課程（6 小時）：113 年 5 月 18 日上午 8 時至下午 2 時 50 分。 
（三） 教練增能進修課程（12 小時）：113 年 5 月 18 日上午 8 時至下午 2 時 50 分。 

113 年 5 月 25 日上午 8 時至下午 2 時 50 分。 
六、 地點：臺北市立大學天母校區鴻坦樓 B718 教室。 
七、 參加對象資格： 

（一） C 級教練講習會：高級中等以上學校畢業，受運動專業訓練，並熟悉泰拳運動之教育訓

練及競賽規則。 
（二） 教練增能進修課程：持有本會核發之 A、B、C 級且有效之運動教練證者。 

八、 報名資訊： 
（一） 報名時間：自即日起至 113 年 5 月 10 日。 
（二） 報名方式：採線上報名，請備妥下列文件電子檔案 

1. 國民身分證、護照或其他身分證明文件。 

如因更改姓名致資格證明文件所登載姓名不同時請另附更改姓名紀錄證明文件

（如戶籍謄本或姓名更改紀錄證明書）。 
2. 證件照：尺寸請於寬 413pt x 高 532pt 300dpi 以上。 
3. 符合本計畫第七點參加資格證明文件影本(如教練證、國家代表隊選手當選證書)。 
4. 參與 C 級教練講習會者需提交最近一個月內核發之無違反本計畫第九點規定之警

察刑事紀錄證明；具外國籍者，應檢附原護照國開具之行為良好證明文件。 
（三） 報名人數：每日各以 100 人為上限。 
（四） 報名網址：https://lihi1.cc/50pw8 
（五） 報名費用： 

1. C 級教練講習會：新臺幣 3,800 元整（含報名費用新臺幣 3,500 元整、證照費新臺

幣 300 元整。） 
2. 增能進修課程： 

(1) 全程參與 6 小時課程：新臺幣 1,500 元整。 
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(2) 全程參與 12 小時課程：新臺幣 3,000 元整。 
（六） 報名費用繳納方式以轉帳│匯款銀行代號：822(中國信託銀行天母分行)，帳號：

406-54034091-8，戶名：中華民國泰國拳協會 
（七） 轉帳｜匯款資料回傳：https://lihi1.cc/LA7gd 
（八） 所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用。 

九、 依「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第 4 條規定申請人有下列各款情事

之一者，不得申請教練資格之檢定： 
（一） 犯傷害罪章。但其屬過失犯，不包括之。 
（二） 犯性侵害犯罪防治法第二條第一項所定之罪、妨害風化罪章及妨害自由罪章。 
（三） 犯毒品危害防制條例之罪。 
（四） 犯殺人罪。 
（五） 違反運動禁藥管制辦法相關規定。 
（六） 經紀律委員會或依法組成之相關委員會調查確認有性侵害行為屬實。 
（七） 經紀律委員會或依法組成之相關委員會調查確認有性騷擾或性霸凌行為，有終身不得申

請教練資格檢定之必要。 
（八） 受兒童及少年性剝削防制條例規定處罰，或受性騷擾防治法第二十條或第二十五條規定

處罰，經紀律委員會或依法組成之相關委員會確認，有終身不得申請教練資格檢定之必

要。 
（九） 經各級社政主管機關依兒童及少年福利與權益保障法第九十七條規定處罰，經紀律委員

會或依法組成之相關委員會確認，有終身不得申請教練資格檢定之必要。 
（十） 體罰或霸凌運動員，造成其身心嚴重侵害。 
（十一） 有性別平等教育法第二十七條之一第一項第一款、第三項前段情形。 
（十二） 行為違反相關法規，經特定體育團體查證屬實，有終身不得申請教練資格檢定之

必要。 
十、 依「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第 4-1 條規定申請人有下列情形之

一者，於三年或該議決一年至四年期間，不得申請教練資格之檢定： 
（一） 經紀律委員會或依法組成之相關委員會調查確認有性騷擾或性霸凌行為，有不得申請教

練資格檢定之必要。 
（二） 受兒童及少年性剝削防制條例規定處罰，或受性騷擾防治法第二十條或第二十五條規定

處罰，經紀律委員會或依法組成之相關委員會確認，有不得申請教練資格檢定之必要。 
（三） 經各級社政主管機關依兒童及少年福利與權益保障法第九十七條規定處罰，經紀律委員

會或依法組成之相關委員會確認，有不得申請教練資格檢定之必要。 
（四） 體罰或霸凌運動員，造成其身心侵害，有不得申請教練資格檢定之必要。 
（五） 有性別平等教育法第二十七條之一第一項第二款、第三項後段情形，於該議決一年至四

年期間。 
（六） 行為違反相關法規，經特定體育團體查證屬實，有不得申請教練資格檢定之必要。 

十一、課程表：詳如附件一。 
十二、講師名單：詳如附件二。 
十三、保險： 

（一） 本活動依法投保公共意外責任保險，其保險範圍及最低保險金額： 
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1. 每一個人身體傷亡：新臺幣三百萬元。 
2. 每一事故身體傷亡：新臺幣一千五百萬元。 
3. 每一事故財物損失：新臺幣二百萬元。 
4. 保險期間內總保險金額：新臺幣三千四百萬元。 
5. 投保第一款健康保險或傷害保險，每一被保險人之保險金額不低於新臺幣三百萬元。 

（二） 所有參與人員、講習會學員得自行依需求投保相關人身安全保險。 
十四、性騷擾申訴管道：講習會期間如遇性騷擾、性侵害或性霸凌情事，請與本會聯繫，承辦人：黃

先生。 
（一） 聯絡電話：02-88661621 
（二） 傳真：02-28337507 
（三） 電子郵件：eyetow@yahoo.com.tw 

十五、交通資訊 
（一） 搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至士林官邸(中山)公車站，搭乘 279、203、285、

606、685、646 路公車→啟智學校站，步行至天母校區。 
（二） 搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至捷運士林站(中正)公車站，搭乘紅 12 路公車→

啟智學校站，步行至天母校區。 
（三） 搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至忠誠公園公車站，搭乘紅 12、279、203、285、

606、685、646 路公車→啟智學校站，步行至天母校區。 
（四） 搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至捷運芝山站(福華)公車站，搭乘 616 路公車→啟

智學校站，步行至天母校區。 
十六、其他事項 

（一） 教練講習會研習時數缺課或請假超過 4 小時(含)以上者不得參加學術科測驗。 
（二） 各級教練講習證明書，由本會名義核發。教練增能進修課程研習時數證明頒發方式： 

1. 全程參與 6 小時增能進修課程者，頒發 6 小時研習時數證明 1 份。 
2. 全程參與 12 小時增能進修課程者，頒發 12 小時研習時數證明 1 份。 
3. 未全程參與者，不予核發研習時數證明。 

（三） 教練講習會及教練增能進修課程之學科及術科相關資料及名冊，除由本會妥善保存外，

並將函送中華民國體育運動總會(以下簡稱體總)備查，教練講習會學術科測驗合格者由

體總製做教練證書。 
（四） 本講習會將配合體總訪視相關作業。 
（五） 教練證有效期間為 4 年；經參加專業進修課程累計達 48 小時，並每年至少 6 小時者，

於效期屆滿 3 個月前至 6 個月內之期間，得向本會申請教練證效期之展延，每次展延期

間為 4 年。 
（六） 教練有下列情事之一者，由本會註銷其教練證： 

1. 申請檢定文件、資料不實。 
2. 取得教練證後，有違反本辦法第五點規定情形之一。 
3. 違反前項規定，且情節重大。 
4. 轉讓、出借或出租教練證予他人使用。 

（七） 教練經依前項規定註銷教練證者，於下列期間，不受理其申請教練資格之檢定： 
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1. 依前項第二款規定註銷教練證者，於註銷教練證後終身、三年或有性別平等教育法第

二十七條之一第一項第二款、第三項後段情形，於該議決一年至四年期間。 
2. 前款以外情形，於註銷教練證後三年期間。 

（八） 教練經依前條規定註銷資格者，自註銷之日起至前條第二項不受理申請教練資格檢定之

期間屆滿後，始得依本辦法規定申請教練資格之檢定。 
（九） 警察刑事紀錄證明書(Police Criminal Record Certificate)之申請請參見內政部警政署全球

資訊網查詢(網址：https://www.npa.gov.tw/) 
（十） 本實施計畫同講習會課程表、講師名單及其他相關資料向體總同意備查後施行。 
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附件一 

中華民國泰國拳協會 113 年辦理泰拳 C 級教練講習會暨教練增能進修課程 

課程表 

日期 
時間 

113 年 5 月 18 日 113 年 5 月 25 日 113 年 5 月 26 日 

08:00 
08:50 

運動心理學 

邱文頊 

運動團隊經營管理 

蔡豐穗、何孟霖 

運動疲勞及恢復 

邱文頊、何孟霖 

09:00 
09:50 

性別平等教育 

楊孟容 

運動情報蒐集及其分析 

蔡豐穗、何孟霖 

泰拳運動術語(專業外語)  

蔡豐穗、何孟霖 

10:00 
10:50 

運動禁藥 

王羿方 

 

運動防護與急救 

邱文頊 

專項戰術演練 1/4  

MOSA CHATCHAI、

SAMARNMIT 

AMONTEP、黃國洋 

11:00 
11:50 

兒少運動訓練注意事項 

余春盛 

運動教練訓練學 

林德昭 

專項戰術演練 2/4 

MOSA CHATCHAI、

SAMARNMIT 

AMONTEP、黃國洋 

13:00 
13:50 

運動員健康管理 

陸士龍 

 

專項技術操作 1/4 

MOSA CHATCHAI、

SAMARNMIT 

AMONTEP、廖宜辰 

泰拳運動規則 

邱文頊、何孟霖 

14:00 
14:50 

運動生物力學 

邱文頊 

專項技術操作 2/4 
MOSA CHATCHAI、

SAMARNMIT 
AMONTEP、廖宜辰 

專項戰術演練 3/4 

張恩煌、蔡豐穗 

15:00 
15:50 

運動選才學 

張恩煌、邱文頊 

專項技術操作 3/4 

MOSA CHATCHAI、

SAMARNMIT 

AMONTEP、廖宜辰 

專項戰術演練 4/4 

邱文頊、何孟霖 

16:00 
16:50 

體能測驗、評估及訓練 

張恩煌、邱文頊 

專項技術操作 4/4 
MOSA CHATCHAI、

SAMARNMIT 
AMONTEP、廖宜辰 

 

學科測驗 

林綾繪、李欣倚 
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17:00 
17:50 

訓練計畫擬定 

張恩煌 
 

術科測驗 

邱文頊、蔡豐穗、何孟霖、

黃國洋、廖宜辰 
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附件二 

中華民國泰國拳協會 113 年辦理泰拳 C 級教練講習會暨教練增能進修課程

講師名單 

講師 課程名稱 任職單位 

王羿方 運動禁藥 

國立臺灣大學工學院、社會科學院畢 

經歷 

中華運動禁藥防制基金會(CTADA)教育推

廣種子教師 

中華運動禁藥防制基金會(CTADA)運動禁

藥管制員 

國際檢測機構(ITA)認證國際運動禁藥管制

官 

國際檢測機構(ITA)、加拿大 NADO(CCES) 

DCO 培訓 

丹麥 Clearidium、(前)瑞典 IDTM iDCO 

楊孟容 性別平等教育 

國立體育大學學務處諮商輔導暨校友服務

中心主任 

國立體育大學體育研究所(運動心理組)博

士候選人 

台灣運動心理學會運動教練心理技能初級

證書。 

中華民國體育學會學生體適能指導員證。 

臺灣體育運動管理學會運動設施經理人初

級證照 

教育部初級體適能指導員。 

行政院體育委員會國民體能檢測員。 

中國測驗學會生活彩虹探索量表施測證明。 

性別人才資料庫師資 
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何孟霖 

兒少運動訓練注意事項 

體能測驗、評估及訓練 

運動情報蒐集及其分析 

運動疲勞及恢復 

泰拳運動術語(專業外語) 

泰拳運動規則 

新北市泰國拳協會理事長 

新北市體育總會泰國拳委員會主任委員 

中華民國泰國拳協會理事 

中華民國泰國拳協會選訓委員會委員 

中華民國泰國拳協會申訴評議委員會委員 

武術格鬥學院院長、教練 
2016 亞洲沙灘運動會泰拳項目裁判 
2019 IFMA 世界泰拳錦標賽裁判 
2018 亞洲錦標賽裁判 
2017 – 2018 東亞泰拳錦標賽裁判 
2023 IFMA 世界青年泰拳錦標賽隊伍裁判 
全國泰拳錦標賽副裁判長 
世界泰拳理事會裁判研討會結業 
國際泰拳總會裁判（國家級 1/3） 
國際泰拳總會教練 Khan 14, Master – 
KhruYai 
B 級教練（CB109000598） 
C 級泰拳裁判（106 華泰 C 裁字 017 號） 

邱文頊 

運動心理學 

運動選才學 

體能測驗、評估及訓練 

運動團隊經營管理 

運動防護與急救 

運動疲勞及恢復 

育達科技大學學務長、副教授 

中華民國泰國拳協會副理事長 

中華民國泰國拳協會教練委員會委員 

中華民國泰國拳協會裁判委員會委員 

IFMA 國際泰拳教練 Khan 15, Assistant 

Grandmaster 

B 級泰拳教練(CB109000606) 

東亞泰拳錦標賽裁判 

全國泰拳錦標賽審判委員 
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陸士龍 
運動生物力學 

運動教練、訓練學 

運動員健康管理 

中華全民運動健康管理協會創會理事長暨

總督導 

中華武術散打博擊協會監事主席 

中華民國體育運動總會監事 

台灣體育總會冰球協會會長 

中華直排輪運動協會理事長 

世界杯.亞洲杯健美國手選拔賽裁判長/ 國

家健美代表隊領隊 

國家級 A 級健美教練.裁判 

亞洲健美聯盟 A 級國際裁判.國際級教練

合格認證 

中華民國健美協會副理事長 

中華民國舉重協會監事 

行政院體委會運動人口倍增計劃發表會主

持人 

2008 國際拳擊總會主席杯錦標賽執行顧問

暨大會儀典主持人 

2009 第一屆兩岸海峽論壇體育組（中華台

北領隊） 

中華民國泰國拳協會監事主席 
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林德昭 運動生物力學 

運動教練、訓練學 

中華中小學跆拳道聯合總會會長 

中華民國跆拳道協會理事、監事 

中華民國跆拳道協會教練委員會主席 

台北市政府警察局訓練科技術教官 

台北市政府警察局刑警大隊技術教官 

台北市政府警察局少年警察隊技術教官 

台南市政府警察局訓練科技術教官 

臺灣體育運動大學技擊系兼任講師 

私立萬能科技大學體育室兼任講師 

私立台北海洋科技大學體育室兼任講師 

臺灣警察專科學校兼任教官 

學歷： 

台北市立體育學院運動科學研究所畢業 

專業證照： 

韓國國技院跆拳道九段師聖 

世界跆拳道聯盟國際裁判 

中華民國國家級跆拳道教練、裁判 

漢馬登跆拳道國際裁判 

張恩煌 
運動選才學 

訓練計畫擬定 

專項戰術演練 

中華民國泰國拳協會理事長 

中華武術散打搏擊協會理事長 

協和拳館館長 

IFMA 國際泰拳裁判 

國家泰代表隊總領隊 

IFMA 國際泰拳教練 Khan 15, Assistant 

Grandmaster 
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蔡豐穗 

訓練計畫擬定 

運動團隊經營管理 

運動情報蒐集及其分析 

泰拳運動術語(專業外語) 

泰拳運動規則 

專項戰術演練 

臺北市體育總會泰拳協會理事長 

台北市散打搏擊協會理事長 

中華民國泰國拳協會秘書長 

中華民國泰國拳協會教練委員會委員 

中華民國泰國拳協會裁判委員會委員 

中華民國泰國拳協會選訓委員會委員 

中華民國泰國拳協會紀律委員會委員 

中華民國泰國拳協會選務委員會委員 

榕城散打搏擊示範武館館長、教練 

泰拳國家代表隊總教練、教練 

國際泰拳教練 

全國泰拳錦標賽審判委員、裁判長、副裁判

長 

教練講習會講師 

教練講習會講師 

IFMA 國際泰拳教練 Khan 15, Assistant 

Grandmaster 

MOSA CHATCHAI 
專項技術操作 

專項戰術演練 

NGU Muay Thai Fitness 教練 

IFMA 國際泰拳教練(IFMA Trainer of 

Muaythai Course Instructor Level) 

戰績 350 戰 280 勝 60 負 10 平 

SAMARNMITAMONTEP 
專項技術操作 

專項戰術演練 

NGU Muay Thai Fitness 教練 

8 歲開始職業泰拳手生涯 

戰績 87 戰 58 勝 26 負 3 平 

IFMA 國際泰拳教練(IFMA Trainer of 

Muaythai Course Instructor 

Level) 

廖宜辰 專項技術操作 

中華民國泰國拳協會國際事務專員 

IFMA 國際泰拳教練 Khan 14, Master – 

KhruYai 

B 級泰拳教練(CB111000268) 
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黃國洋 專項戰術演練 

中華民國泰國拳協會教練委員會委員 

中華民國泰國拳協會運動禁藥委員會委員 

中華民國泰國拳協會選訓委員會委員 

中華民國泰國拳協會法式踢腿術委員會委

員 

國際競賽賽前集訓教練 

B 級泰拳教練(CB111000263) 
 


